Fin  vierblattriges
bringt Glick, wenn man eines
findet. Kann das sein? Alles
Aberglaube? Vielleicht. Jeden-
falls bin ich Uberzeugt, dass ein
Mensch, der ein vierblattriges
Kleeblatt findet, ein gllcklicher
Mensch ist. Es ist nicht das
Ding, das Gluck bringt. Es ist

die dem Finder innewochnende

Grundhaltung zum Leben.
Meistens gehen wir zielstre-

big mit mUrrischem Gesichts-.

ausdruck durch die Stral3en,
unsere Gedanken sind schon
gesammelt fUr den ndchsten
Termin. Nichts darf uns storen.
Wir sind zielbewusst, erfolg-
reich. Nichts kann uns aufhal-
ten. Wer sich da umsient oder
stehen bleibt oder gar traumt,
wird umgerannt. Warum be-
schweren wir uns eigentlich,
dass es immer hektischer zu-

geht. Das st doch unser Motto;

Zeit ist Geld, nur schnell weiter

machen, nicht stehen bleiben
und bedenken, was ich gerade .
tue, wer ich bin und was ich

dem entgegen darstelle . . .

Kleeblatt |

gen, die man sam-

Gliicklich werden

Wer ein vierblattriges Klee-
blatt finden mochte, muss an-
ders durchs Leben gehen. Ich
glaube, um gliacklich zu wer-
den, braucht es be-
sondere  Erfahrun-
meln muss: beson-
dere Erlebnisse. Und die Auf-
merksambkeit, sie in der richti-
gen Sekunde wahrzunehmen
und nicht zu Uberspielen oder
zu verdrangen. Also es bedarf
der Achtung vor dem Jetzt, vor
dem jeweiligen Moment, In
dem man sich befindet. Nicht
das ewige Verwellen in vergan-
genen Tagen, die ja,so viel bes-
ser’ waren. |

‘Es gibt fUr mich keinen bes-

seren Tag, als den, den ich ge-
rade erlebe; denn die vergan-

genen sind schon nicht mehr.

Und die kinftigen sind noch
=injent a_lso_ was soll ich mich mit

Sorgen und " Gedanken um
meine Zukunft plagen. Die Zu-
kunft kommt von selbst auf
mich zu und wird zu meinem

neuen Jetzt. Und dann muss
ich nur das Beste daraus ma-
chen. Und das wird mir gelin-
gen, wenn ich hellwach und
aufmerksam flr den gerade
entstandenen Augenblick bin.

Es gibt wenige Menschen,
die das sind. Aber in deren Na-
he fUhlt man sich schnell wohl
und kommt bald selbst zur Ru-
he. Das sind Menschen, die
auch mal ein vierblattriges
Kleeblatt finden; und das nicht
well sie fieberhaft und syste-
matisch die Wiese durchkam-
men. Nein, sie sind einfach im-
mer voll da, mit ihrer ganzen

Person, mit Leib und Seele. So
ein Mensch muss Jesus auch
gewesen sein. Und er [ehrt uns
diesen einfachen Weg, der
nichts mit dem Ak-
tivismus unserer Zeit
zu tun hat. Er sagt
uns, das Reich Got-
tes ist mitten unter uns. Wir ha-
ben es leider immer noch nicht
richtig erkannt und verstanden

‘und meinen immer noch, sehr

viel daflr tun zu mussen. Dabe
kénnen wir uns das Reich nur
schenken lassen, wir konnen es
nur passly empfangen wie ein
Kind (Mk. 10) die Liebe und
Flrsorge der Eltern annimmt.

Das wissen die Mystiker aller
Religionen: Religitse Erfahrun-
gen geschehen passiv und ge-
rade nicht durch unser Tun und
Streben nach Hoherem. Aber
die Mystiker verharren nicht in
ihrer GlUckseligkelt, sondern

kehren zurlick in das Leben, in
die hiesige Welt, um ihre Erleb-
nisse und Erfahrungen weiter-
zugepen. Meistens werden sie
jedoch verlacht oder abge-
lehnt, weil wir so viel Wahrheit
nicht vertragen. Deshalb muss-
ten wir auch Jesus besertigen.
Und manchmal scheint mir,
tun wir es noch heute.

Dabei ware alles so einfach,
wenn wir nur héren wurden,
was er zu uns sagt: Seht die Vo-
gel unter dem Himmel an: sie
saen  nicht und ernten
nicht. .., und euer himmli-
scher Vater ernahrt sie doch.
Seid ihr denn nicht viel mehr
wert als sie? Schaut die Lilien
auf dem Felde an, wie sie
wachsen: sie arbeiten nicht,
auch spinnen sie nicht. Ich sage
Euch, dass auch Salomo in aller
seiner Herrlichkeit nicht geklei-
det gewesen ist, wie eine von
ihnen.. .. (Mt. 6).
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